
 

 

HELENA LOUREIRO 

Candidate — Cheffe de l’année 2026 

Cheffe propriétaire — Restaurants Portus 360 et Helena, Montréal 

 

Québécoise d’adoption depuis plus de 30 ans et formée à l’ITHQ, Helena Loureiro est cheffe 
propriétaire des restaurants Portus 360 et Helena à Montréal. Sa cuisine moderne et créative 
fait dialoguer ses racines portugaises avec les produits du Québec, nourrie par ses voyages, ses 
souvenirs familiaux et un profond attachement aux artisans et aux produits d’ici. 

Au-delà de ses restaurants, Helena place la transmission au cœur de son parcours. Présidente 
de l’Ordre International des Disciples d’Escoffier du Canada, elle contribue au concours Jeunes 
Talents Escoffier et siège au conseil d’administration de l’ITHQ. Dans ses cuisines comme dans 
ses engagements, elle accompagne la relève et ouvre la voie à une nouvelle génération de 
cuisiniers. 


